
ASM - Section Randonneurs 
 
Compte-rendu de l’AG du 30 juin 2022 

Activité de la saison 2021 – 2022 (depuis septembre) 

- Faits marquants : 
o Nous avons fait une saison normale sans perturbation par la crise sanitaire (le pass 

sanitaire n’était pas exigé) 
o Hausse du nombre d’adhérents ; on est revenu au niveau d’avant Covid tout en ayant 

refusé des inscriptions en marche nordique. 
o Formation de bénévoles : Nous arrivons à la fin de notre plan de formation, 

initialement prévu sur 3 ans mais prolongé d’une année à cause la crise sanitaire. Son 
but était d’améliorer qualitativement et quantitativement l'encadrement de nos 
activités avec des bénévoles formés et brevetés.   

 
- Effectif :  

o 116 adhérents (101 en 2021)   
 84 anciens et 32 nouveaux 
 69 randonneurs (en hausse) et 95 marcheurs (légère hausse), 48 personnes 

faisant les 2 activités (stable) 
 Moins d’un tiers des personnes passées au Forum en septembre 2021 se 

sont inscrites (13/45  En baisse) 
 En Marche Nordique on a atteint la limite fixée à 50 inscrits les lundis et 

samedis 
 

- Activité de septembre 2021 à fin juin 2022 : 
o Formations : 

 On a fait ce qui était prévu cette saison 
 Premiers Secours (PSC1) : 4 personnes (Michel, Sylvie, Valérie, Yvonne) 
 Animateur Marche Nordique : 2 personnes (Valérie et Michel) ; il y a 

maintenant 8 animateurs actifs 
 Animateur Randonnée Pédestre : 5 personnes formées à la lecture de cartes 

(Claire, Fabrice, Hervé, Marie-Christine, Yvonne) 
 

o Marche Nordique Loisir : 77 séances depuis septembre 2021 (seulement 3 séances 
annulées sur l’année) avec en moyenne  
 Samedi : 37 séances ; 3 animateurs pour 17,7 marcheurs le samedi (18 en 

2020 ; 15,9 en 2019) ; 8,3 kms en moyenne (7.9 en 2020 et 2019).   
 Lundi : 40 séances ; 3,3 animateurs pour 24,4 marcheurs le lundi (23,2 en 

2020 ; 20,3 en 2019) ; 8,2 kms en moyenne (8,1 en 2020 ; 7,7 en 2019)  
 Stage de remise à niveau technique en avril (Retour au jeu) : Bonne 

participation (60 personnes) et retours très positifs 
 Nous souhaitons tous un bon rétablissement à Jean-Louis 

 
o Randonnées pédestres 
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 Classiques : 
 20 randonnées (quelques changements de programmes à cause de la 

météo en fin d’année 2021 et 2 annulations)   
 Distance moyenne : 18,6 km (18 km en 2020 ; 19,9 km en 2019)  
 Fréquentation moyenne plutôt faible : 11,6 personnes (10,9 en 

2020 ; 14,3 en 2019).  Le groupe vieillissant, il faudra certainement 
proposer des randonnées plus courtes 

 10 km le samedi 
 11 randonnées faites depuis septembre  
 Distance moyenne stable : 10,5 km (10,5 en 2020 ; 10,2 en 2019) 
 Fréquentation moyenne en baisse : 14,4 personnes (18,4 en 2020 ; 

19,3 en 2019). Ceci est peut-être dû à un conflit avec la marche 
nordique qui a lieu maintenant tous les samedis. 

 10 km le mardi 
 10 randonnées faites depuis septembre  
 Distance moyenne : 9,8 km (9,5 en 2020 ; 9,6 km en 2019) 
 Fréquentation moyenne stable : 9 personnes (8,8 en 2020 ; 10,1 

personnes en 2019).   
 

o Week-end de randonnée et marche nordique : Il s’est bien passé. 50 inscrits. Belles 
randos ; beaux paysages ; hébergement très satisfaisant ; temps libre dans Etretat et 
Honfleur. 
 Frais de covoiturage sous-estimés dans certains véhicules : pour que les 

conducteurs ne soient pas lésés, il faut qu’ils réclament un petit supplément 
à leurs passagers 

 Point d’amélioration : éviter les groupes de 20-25 personnes ; préférer des 
groupes de 12 personnes 

 
- Merci à tous ceux qui s’investissent, sous une forme ou sous une autre, pour que le club 

fonctionne (animation des activités, forum, photos, comptabilité, inscriptions, stage MN, WE, 
etc) 
 

- Points divers : 
o Environ 15 nouveaux circuits préparés, surtout des courts, cet hiver 
o Rappel sécurité : Prudence quand on marche sur la route. Veiller aussi à partager les 

chemins avec les autres usagers. 
 

- VOTE : Le rapport d’activité est approuvé à l’unanimité 
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Finance 

Nous avons fini la saison 2020/2021 avec solde de 4526,76 

Les recettes de la saison 2021/2022 

 Les cotisations pour la saison 2021/2022 se sont élevées 435€ 
 La participation des adhérents pour le WE rando est de 2300€ 

Nous avons reçu plusieurs subventions : 

 460€ de FFCO 
 515€ du département 

Soit un total de 975€ 

Ce qui nous a fait solde créditeur de 8236,76 € 

Les dépenses de la saison 2021/2022 

 Les formations de Valérie et Michel à la marche nordique 400€ 
 Formation lecture de carte et orientation 500€ 
 Formation premier secours 193,27€ 
 Formation retour au jeu 600€ 
 Les frais de déplacement en lien avec la formation 207,58€ 

Soit un total pour les formations de 1900,85 

 Week-End Rando coût 3079,80€ 

Participation du club 779,80 + remboursement des personnes n’ayant pu participer (46€x 3= 138€) 

Frais de fonctionnement 364,42€ 

Cotisations  

La cotisation à la ASM 47,40€  

Commission annuelle DOSS ADM 40€ 

Soit un total de dépenses de 5824,37€ 

Nous finissons la saison avec un solde créditeur de 2458,39 € 

 
- Valorisation du bénévolat dans notre section pour la comptabilité de l’ASM :  environ 1100 

heures pour les activités des bénévoles hors tâches administratives des membres du bureau 
(100 heures) soit 110 heures / mois.  

- VOTE : Le rapport financier est approuvé à l’unanimité 
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Bureau 

- Composition du bureau sortant : Claire (Secrétaire), Marie-Christine (Trésorière), Isabelle, 
Sylvie, Dominique, Christophe, Jean-Luc (Président) 

- Isabelle ne se représente pas ; Claire et Jean-Luc restent au bureau mais libèrent leur poste 
actuel 

- Nouveaux candidats pour le bureau : Fabrice, Yvonne 
 

- Les membres du bureau sont élus à l’unanimité : Dominique (Présidente), Fabrice 
(Secrétaire), Marie-Christine (Trésorière), Claire (Secrétaire adjointe), Sylvie, Yvonne, 
Christophe, Jean-Luc 

- Représentants de la section au CA de l’ASM :  Dominique, Marie-Christine, Fabrice et 
Christophe 

 

Perspectives pour la saison 2022 - 2023 

- Le forum des Associations aura lieu le SAMEDI 3 septembre au parc des Célestins avec la Fête 
du Village (à partir de 10 h) :  

o Comme les années précédentes, nous aurons besoin de volontaires pour tenir le 
stand des randonneurs pendant 1 ou 2 heures.  Dans chaque créneau horaire, il faut 
2 personnes ; l’une pouvant renseigner sur la rando pédestre et l’autre sur la Marche 
Nordique Loisir. Si vous êtes disponibles, contactez Dominique.  

 
- La reprise de nos activités est prévue en septembre. Les plannings de randonnée et MN 

seront diffusés fin août. 
o Pas de Marche Nordique en juillet et août 
o Randonnée en juillet et août : voir planning 

 
- Marche Nordique Loisir   

o Continuer à limiter la taille des groupes pour accueillir correctement les marcheurs 
avec l’encadrement disponible : Prévoir 60 inscrits le samedi et le lundi pour avoir 
statistiquement environ 25 participants. 

 
- Inscriptions pour la saison 2022 – 2023 : 

o L’ASM va envoyer un mail pour utiliser HELLOASSO la saison prochaine ; sinon, il y aura 
toujours une fiche d’inscription à remplir   

o Pour le paiement de la cotisation, Marie-Christine préconise que les adhérents fassent un 
virement (Le RIB de la section sera fourni) 

o Nouvelle inscription :  
o La cotisation reste à 15 euros  
o Le certificat médical de moins de 3 mois est obligatoire (avec mention de « non 

contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre et/ou de la Marche 
Nordique ») 

o Réinscription :  
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o La cotisation reste à 15 euros  
o Le certificat médical est à renouveler uniquement tous les 3 ans   un mail sera 

envoyé aux personnes concernées cette année. 
o Quand le dernier certificat a moins de 3 ans un questionnaire de santé est à 

remplir par chaque randonneur. Si toutes les réponses sont « Non », inutile de 
fournir un certificat médical. Dans le cas contraire, le certificat de moins de 3 
mois reste obligatoire. 

o Le dossier complet de réinscription (fiche + cotisation + certificat médical ou 
questionnaire de santé) sera à fournir pour fin août au plus tard  
 Un mail sera envoyé à tous les adhérents dès début juillet 
 Pour la MN, priorité aux réinscriptions avant le forum; après le forum 

réinscriptions dans la limite des places disponibles 
 

- Covid :  Nous continuerons à respecter toutes les obligations ou les recommandations émises 
par les autorités. 
 

- Formations : à poursuivre 
o Renouvellement des formations Premiers Secours   
o Animateur Marche Nordique : formation initiale niveau 1 ou perfectionnement 

niveau 2 
o Cartographie : formation à faire en interne 
o Stage de Marche Nordique avec formateur extérieur : à renouveler (cible : les 

débutants ou les marcheurs confirmés qui veulent travailler leur technique) 
 

- Autres idées : 
o Faire plusieurs week-ends dans l’année  
o Ajouter un aspect culturel ou culinaire dans certaines randos ou marches nordiques 
o Organiser des groupes de niveau en marche nordique 

 
 

 

 

 

 


