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© GUIDE FRANCK TOME 34

FORET DE FONTAINEBLEAU - DOMAINE DES 3 PIGNONS
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4h20 14 kms Parking du D64

Accés routier

70 kms de Paris - Porte d'Orléans - Autoroute du Sud sortie St Germain-sur-Ecole,
puis N37 en direction de Fontainebleau, puis tourner a droite sur le D 64. Traverser
Barbizon, puis Arbonne, prendre la direction Achéres a la sortie du village. On passe
sous l'autoroute, puis on rejoint le parking, 700 m plus loin.

Itinéraire

On trouve les marques verte et blanche du Tour du Massif de Fontainebleau route de
la Plaine de la Haute Borne. L'emprunter pour passer sous l'autoroute. Le TMF
bifurque sur la droite, puis rejoint le GR E3 (balisage rouge et blanc). On prend ce
dernier sur la gauche (route de la Gorge aux Archets).

Au carrefour du Piége, tourner a droite, puis a gauche pour rejoindre le GR 1
(balisage rouge et blanc). Le prendre sur la gauche (route d'Arbonne a Acheres),
puis couper le D 64. Poursuivre sur un balisage commun GR et TMF pour passer
sous l'autoroute, puis atteindre le chemin de la Vallée de la Mée. On la coupe, puis
on laisse le GR 1 sur la droite. Continuer a gauche sur le TMF. Il reconduit au
parking.

Remarques

La plus grande partie de notre itinéraire empruntant les sentiers de la forét domaniale
des trois Pignons, rappellons qu'elle est une des parties constitutives (tout comme la
forét domaniale de Fontainebleau et le bois de la Commanderie) de I'ensemble
formant le Massif de Fontainebleau (25 000 ha).

. Les espéces végétales sont nombreuses et variées. On y a recensé 5685 végétaux

différents : 1350 plantes a fleurs, 460 muscinées, 2700 champignons, 675 lichens et
500 algues. Le chéne domine (44%), suivi du pin sylvestre (40%). Le hétre est bien
représenté, sans oublier le bouleau, le charme, le chataignier, l'alisier, le genévrier,
I'épicéa, le douglas. Certains de ces arbres, remarquables par leur age vénérable,
leur aspect, leur essence, leur intérét botanique ou leur rareté sont exclus de
I'exploitation et protégés.



